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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicioén de sujetos de derechos a través de actividades en las
cuales puedan acceder a la informacién, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el conocimiento, respeto y ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos en las personas
adultas mayores, fomentando una vida afectiva y sexual digna, libre de discriminacion, estigmas y violencia.

METODOLOGIA

Se dard inicio brindando un saludo cordial de bienvenida a las personas mayores, invitdndolas a
participar activamente en la actividad organizada por el auxiliar de enfermeria. La actividad,
denominada “Sexualidad y derechos en la vejez”, se desarrollara en el comedor de. Este espacio tiene
como propdsito promover el dialogo abierto y respetuoso, fomentar la reflexion y reconocer la
sexualidad como un componente fundamental del bienestar integral durante esta etapa de la vida.
Asimismo, se busca fortalecer el conocimiento sobre los derechos sexuales en la vejez, resaltando la
importancia del respeto, la autonomia y la dignidad.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo mencionado en la dimension

namero 2 “vivir bien en la vejez”, se realizara la actividad “Sexualidad y derechos en la vejez”, la cual
esta a cargo del auxiliar en enfermeria del centro cuidado transitorio Samper Mendoza, la actividad se
llevara a cabo con el propésito de reconocer que la sexualidad continGa siendo un componente
esencial del bienestar en la vejez. Asimismo, busca promover el autocuidado y la salud sexual,
desmitificar creencias y estereotipos asociados a esta etapa de la vida, fortalecer la comunicaciony la
expresion emocional, potenciar la autoestima y la imagen corporal, y contribuir a la prevencion de
situaciones de violencia y abuso en las personas mayores

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la actividad, se expresara un agradecimiento a las personas mayores por su participacion
activa durante el desarrollo de la misma. Se espera que quienes participaron logren identificar los
aprendizajes clave adquiridos y aclarar las dudas surgidas durante el espacio. Asimismo, se reforzara
la importancia de vivir la sexualidad con respeto, comunicacién y autocuidado, reconociéndola como
parte fundamental del bienestar integral en esta etapa de la vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Recurso humano Televisor

Internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia una participacién del 48% de las personas mayores que
ingresaron al servicio Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza, evidenciando una participacion asertiva y
adecuada de las personas mayores en el desarrollo de la misma. Inicialmente se mencionan cuales son los
derechos sexuales de las personas mayores, se toca el tema de educacion sexual y afectiva en las personas
mayores. Luego con ayuda del televisor y conexidon a internet se realizé una serie de juegos con relacién a la
sexualidad en la vejez en los que las personas mayores participaron de manera adecuada evidenciando el interés
por el desarrollo de esta.

Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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